E-book KUCHYNEI.

E-book - nac si dat pozor pri navrhu kuchyné

Ve, Voewv /s

ktery se zameéruje na tuto problematiku, vdm muze poskytnout cenné rady a tipy, jak
dosahnout kuchyné, ktera bude nejen esteticky prijemna, ale také funkcni a
prakticka. Podivame se na klicové aspekty, které byste méli mit na paméti pfi
navrhovani vasi kuchyné. E-book o navrhu kuchyné vam poskytne cenné rady a tipy,
jak vytvorit prostor, ktery bude spliovat vSechny vase potreby. Od funkénosti, pres
ergonomii az po vybér materiall a barev — kazdy aspekt je dlilezity pro dosazeni
dokonalé kuchyné. Nezapomente, Zze navrh kuchyné je investici do vaseho domova a
Zivota, a proto se vyplati vénovat mu dostatek pozornosti a péce.




OBSAH I.

* nac si dat pozor pfi navrhu kuchyné

 funkcnost: Zvazte, jak Casto varite a jaké spotifebiCe potrfebujete. Planujte prostor tak, aby byl co
nejefektivnéjsi.

* pracovnitrojuhelnik, ulozné prostory : Udrzujte blizkost mezi dfezem, sporakem a lednici pro snadny
pohyb béhem vareni.

* ergonomie: Ujistéte se, Ze pracovni plochy jsou ve spravné vysce, abyste se vyhnuli zbyte€nému namahani.

* instalace: V kuchyni si navrhnéte instalace tak, aby ctily normy a vyhovovaly umisténim a zénam v kuchyni.

» osveétleni: Dbejte na dostatecné osvétleni pracovnich ploch. Kombinujte stropni osvétleni s osvétlenim
pracovnich ploch.

* materialy: Vyberte odolné a snadno udrzovatelné materialy, které vydrzi kazdodenni pouzivani.
* barvya styl: Zvolte barvy, které ladi s vasim domovem a vytvareji pfijemnou atmosféru.

* spotrebice: Zvazte energetickou Ucinnost spotiebicl a jejich umisténiv kuchyni.
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e jak udélat kuchyn levnéji a zachovat komfort

materialy v zavislosti na vhodnosti pouzitia ramcové ceny

navrh a design - vliv navrhu kuchyné na jeji cenu

kovani-zakladni druhy, znacky a cenove relace

vyuziti modulovych cen - zavislosti proporci jednotlivych prvkl na cenu
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OBSAH Il

navrh kuchyné krok za krokem —,,8 a 16 hodinovy workshop pro 3-5 osob*“

* pevny bod - pracovni trojuhelnik
* kolik lidi bude v kuchyni vafit soucasneé ?
* konstanty v prostoru (co nemohuzmeénit)

* rozhodnuti o designu, velikosti a systému otevirani, propojeni s jidelnou a obytnym
prostorem

* spodni ¢ast kuchyné

* jakvyresit,slepy“ roh v kuchyni

* proc je lepSi pouzivat ve spodnich skfinich predevsim Supliky

* kam s odpadky

* horni ¢ast— ma horni cast korespondovat se spodni ?, systémy otevirani
e osvétleni

* proc talife nepatfi do hornich skfinék

e odsavani

* Cim se bude kuchyn odliSovat ?

* barevnost kuchyneée

modesnabytek.cz




imalni rozméry - pidorysn

s

avrhu kuchyné

modesnabytek.cz

ST




modesnabytek.cz

4=




nac si dat pozor pri navrhu kuchyne

* ergonomie

Pro interiér a nabytek je antropometrie ddileZitym poznénim pro spravné navrhovani a dimenzovani nabytku. Clovék se vzdy snazil vyrabét
predmeéty v souladu s rozméry a proporcemi lidského téla tak, aby byla zaru¢ena jejich optimalni funkce. U nabytku se proto jeho parametry

odviji z télesnych proporci uzivatele.

pracovni deska - vySka — nejcastéji pouzivana vyska je 86cm a 91cm. Ale je to velmi individualni a nezapomerite, Ze tfeba pfi krajeni pouzivate
prkénko, které byva vysoké i 4 cm.

pracovni deska — materialy — jaky zvolime material pro pracovni desku ma velky vliv na jeji trvanlivost, odolnost vii¢i namahani otéru a vodé.
Nejcasteji pouzivanymi materialy je DTD, masiv, kompaktni desky, pfirodni kamen, umély kdmen, nerez, ale i sklo. Pfed samotnym vybérem
pracovni desky doporucujeme detailné si prostudovat vyhody a nevyhody jednotlivych materiald, nebo se poradit s dodavatelem.

PED 1

186—210 cm

74— 18¢

1

160=17/4 cm
86 cm

138=150 ¢m
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nac si dat pozor pri navrhu kuchyne

* elektroinstalace — priklady umisténi instalaci v kuchyni
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1.elektricka zasuvka pro lednici, 2.elektricka zasuvka pro trouby, 3.elektricka zasuvka pro mikrovlnku, 4.elektrické zasuvka pro odsavac,
5.elektricka zasuvka pro plynovou varnou desku, 6.elektricka zasuvka pro mycku, 7.elektricka zasuvka pro MW, 8.zhaseny elektricky kabel
3x1,550cm ze zdi pro LED osvétleni, 13. 400V pro varnou desku, 20. odpad 50mm (hrdlo), 21.voda tepla - rohacek otocen nahoru (baterie
22 .voda studena — rohacek nahoru (baterie), 23.voda studena — kombinovany rohacek s pripojenim baterie a oto¢ena dold (mycka, prac
lednice), 24.voda studena - rohacek (pratokovy ohrivac), 25. prackovy sifon do zdi (mycka, pracka) — je mozno napojit i na sifon diezov:
plyn 31., 32.odtah odsavace ( neni podminkou, vétSina odsavacl dnes jiZ umoziiuje s pouzitim pachového filtru resit odsavani recirk:
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zor pfi navrhu kuchyne
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imé umozn jiciogéci Vv prostoru a pfimé,

1 zvolit silu i barvu osvétleni.
% nainstalovat osvétleni kde silu i
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materialy

pracovni deska :

korpusy :

dvifka a obkl. desky :

prostor za deskou :

nac si dat pozor pri navrhu kuchyne

Jaky zvolime material pro pracovni desku ma velky vliv na jeji trvanlivost, odolnost vii¢i namahani otéru a vodeé.
Nejcastéji pouzivanymi materialy je DTD, masiv, kompaktni desky, pfirodni kdmen, umély kdmen, nerez, ale i
sklo. Pfed samotnym vybérem pracovni desky doporucujeme detailné si prostudovat vyhody a nevyhody
jednotlivych material(, nebo se poradit s dodavatelem.

Pouziti masivniho materialu na korpus kuchyné neni vhodné kvili jeho vysoké hmotnosti a nachylnosti k
deformacim vlivem vlhkosti. Misto toho se doporucuje pouzit materialy jako jsou DTD (dfevotfiska) nebo MDF,
ktere jsou lehc¢i a stabilngjsi. Takové materialy jsou také cenové dostupnéjsi a nabizeji vétsi variabilitu ve designu
kuchyné.

U dvifek a viditelnych obkladovych ploch uz masivni material pouzit vhodné je. Pro lepsSi stabilitu je vhodné
pouZzit rAamova masivni dvirka. Opét mizZzeme pouzit materialy jako jsou DTD (dfevotfiska ) nebo MDF,

ktere jsou lehéi a stabilngjsi. Jsou cenove dostupnéjsi a nabizeji velkou variabilitu ve designu

kuchyné. Je mozno pouzit i mnoho dalSich material( jako je sklo, ALU ramecky vyplnéné riznymi materialy,
kompaktni desky, preklizky a mnoho dalSich a dalSich material(l. Jde jen o to jak finanéné chcete kuchyni zatizit a
jaky design chcete na kuchyni vyuzit.

U prostoru mezi hornimi a spodnimi skiinkami mate jeSté vice mozZnosti nez u dvirek. Je vhodné, aby material byl
trvanlivy, odolny, omyvatelny a pokud mate plynovou varnou desku, mél by byt odolny teplu. Nejcastéji
pouzivané materialy : vodéodolny natér, betonova stérka, dlazba, keramika, sklo ( nejlépe kalené ), laminatové
desky, kdmen, kompaktni desky.
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nac si dat pozor pri navrhu kuchyne

barvy a styl

Barevné feseni kuchyné by mélo odpovidat vasim potiebam a trendim. Zvazte, jaké barvy vas oslovuji a jaké emoce chcete v kuchyni
vyvolat. Napfiklad:

Svétlejsi barvy: Opticky zveétSuji prostor a vytvareji pocit vzdusnosti.
Tmavsi barvy: Pridavaji hloubku a eleganci, ale mohou prostor zmensovat, pokud nejsou spravné kombinovany.

Akcentni barvy: Pouziti jasnych barev na mensich plochach, jako jsou skririky nebo dekorace, mize oZivit celkovy vzhled.

Styl kuchyné : Vybér spravného stylu kuchyné je dllezitym krokem pfi vytvareni vaseho idedlniho domova. At uz se rozhodnete pro
klasicky, moderni, rustikalni nebo primyslovy styl, ujistéte se, Ze odrazi vasi osobnost a spliiuje vase potieby. Nezapomerite také na
funkénost a prostorové moznosti, které mohou ovlivnit vase rozhodnuti. S peclivym planovanim a inspiraci mlzete vytvofit kuchyni,
ktera bude nejen krasna, ale i prakticka. Zamyslete se nad tim, co se vam libi. Jaké barvy, materidly a tvary vas oslovuji? Prozkoumejte
rizné styly a zjistéte, ktery z nich nejlépe vyjadiuje vasi osobnost. Ujistéte se, Ze vybrany styl je funkéni pro vase potfeby. ZvaZte, jak
Casto varite, kolik prostoru potrebujete a jaké spotrebice planujete pouzivat. Velikost a usporadani vasi kuchyné ovlivnivybér stylu.
Malé prostory mohou vyzadovat minimalisticky pfistup, zatimco vétsi kuchyné mohou snést vice detailll a dekoraci. Zatimco trendy
mohou byt lakavé, je dllezité vybrat si styl, ktery bude nadc¢asovy a nebude rychle zastaraly.
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nac si dat pozor pri navrhu kuchyne

e spotrebice

Vybér spravnych kuchynskych spotiebicu je klicovym krokem k vytvoreni funkéni a pfijemné kuchyné. Zvazte, které spotrebice skutecné
potfebujete a nezapomernte na faktory jako velikost, energetickou Gcinnost a design. At uz se rozhodnete pro spotrebice od jedné znacky
nebo kombinaci rliznych vyrobcet, dllezité je, abyste byli s vybérem spokojeni a aby vam spotiebice usnadnily vafeni a pfipravu jidel.

Nez se pustime do vybéru konkrétnich spotrebicU, je dobré si ujasnit, které z nich jsou pro kazdodenni vafeni a peceni skute¢né nezbytné.
Mezi zakladni kuchyriské spotrebice patfi:

* Chladnicka - Klicovy prvek, ktery uchovava potraviny cerstvé. Pri vybéru chladnicky je dllezité zvazit jeji velikost, energetickou tfidu a
funkce, jako je napfiklad mrazak, systém No Frost, tvorbu ledu, rychlé zchlazeni ...

* Trouba - At uz se rozhodnete pro klasickou troubu, parni nebo kombinaci s mikrovlnnou troubou, trouba je nezbytna pro peceni, grilovani
a ohrivani. Dalezité je také zvolit troubu s funkcemi, které vyuZijete jako je CiSténi, nebo troubu s pfednastavenymi programy.

e Varna deska - Mazete zvolit variantu plynovou, sklokeramickou, indukéni a jejich kombinace. Dnes uz neni problém aby ve varné desce
byla integrovana digestofr.

* Mikrovlnna trouba - je vhodna pro rychlé ohfivani a rozmrazovani potravin. Moderni MW nabizi i mnoho jinych funkci - grilovani €i
peceni...

* Mycka nadobi - Pfi vybéru mycky zvazte jeji kapacitu, energetickou Gcinnost a hlu¢nost.

Otazka, zda vybirat spotrebice od jedné znacky, je asto diskutovana. Zde jsou nékteré vyhody a nevyhody:

* \lyhody: Konzistence designu - Spotiebice od jedné znacky obvykle maji podobny design a styl, coz mdze vytvofit harmonicky vzhled
kuchyné. Kompatibilita - Spotrebice od jedné znacky mohou mit podobné funkce a ovladani, coz usnadruje jejich pouZzivani. Zaruka a servis -
Pokud zakoupite vice spotrebicl od jedné znacky, Casto ziskate vyhodnéjsi zaruku a servisni podporu.

* Nevyhody: Omezeny vybér - Mlzete se omezit na nabidku jedné znacky, coz znamenad, Ze mlzete prehlédnout kvalitni a inovativni

produkty od jinych vyrobcu. Cena - Nékteré znacky mohou byt drazsi, coz mize ovlivnit vas rozpocet. Osobni preference - Kazdy spotiebi
ma své specifické vlastnosti a funkce. Mize se stat, Ze nejlepsi mixér nebo trouba je od jiné znacky.
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